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Le mot de la présidente

Je souhaite, tout d’abord, la bienvenue aux nouveaux membres qui nous ont rejoints à la rentrée. 

Tu découvriras dans ce bulletin un aperçu de nos activités et le calendrier des prochaines sorties. Bien évidemment,
pour plus d’informations et d’actualités à jour, n’hésite pas à consulter notre site https://lemans.ffcam.fr/  aux
rubriques « sorties » puis « agenda ».

Et comme un échange oral est parfois tellement plus agréable, les organisateurs bénévoles se feront un plaisir
d’être contactés pour donner des renseignements sur les sorties.

Ensuite, après ces derniers mois tout à fait exceptionnels avec cette crise sanitaire qui nous touche, il est important
pour le Club de reprendre cette nouvelle saison sportive en nous redynamisant à différents niveaux tout en
respectant les consignes sanitaires en vigueur. 

Pour ce faire, nous avons voté au dernier Conseil d'Administration au mois de juin, un aménagement des cotisations
pour l'année 2021-2022. Pour tous ceux qui ont renouvelé leurs adhésions à notre Club pour cette nouvelle saison,
une réduction de 20€ a été appliquée sur la part Club de la licence individuelle et aucune augmentation appliquée
pour les nouveaux…

Malgré cela, au moment où j’écris ces mots en cette rentrée de septembre, sache d’ores et déjà que certains
créneaux d’escalade, que ce soient pour enfants ou adultes, risquent de ne pas être assurés du fait de ces
protocoles mettant à mal notre dynamique de Club.

Alors que tu sois nouveau ou ancien licencié, n’hésites pas à découvrir les activités de plein air (VTT, rando, marche
nordique, spéléo…) que proposent notre club car avec ta licence à jour, tu peux y accéder quel que soit ton niveau. 
Nous sommes une association loi 1901 qui fonctionnons grâce au bénévolat. Alors toi qui t’inscrits pour pratiquer et
acceptes d’être formé aux différentes techniques qu’imposent l’escalade, la spéléologie, l’alpinisme, le ski ou qui
bénéficies d’un encadrement de qualité et sympathique pour une sortie en randonnée, marche nordique ou encore
en VTT, tu peux envisager de donner par la suite un peu de ton temps.

Dans ce même esprit, nous invitons donc tous les licenciés à notre prochaine Assemblée Générale qui aura lieu le
27 Novembre prochain (invitation jointe). Si tu te sens une envie de participer à la gestion du Club, à son
développement, aux perspectives et que tu es au Club depuis au moins un an, n’hésite pas à revenir vers moi pour
en échanger ensemble : presidence.clubalpinlemans@gmail.com 

Nous espérons également nous retrouver lors de notre galette traditionnelle en janvier 2022 si les conditions
sanitaires le permettent enfin.

Ce sont des moments de convivialité et de partage important pour tous ceux qui s’investissent au sein de notre
Club, alors tu es fortement invité à y participer !

Pour finir, le concours photo sur le thème de« la liberté » est toujours en cours et ce jusqu’au 15 Octobre 2021. Il est
l’occasion de faire un zoom sur nos différentes activités et de les mettre en valeurs lors de notre Assemblée
Générale. Si tu souhaites y participer et connaitre les conditions, que tu sois à Sablé sur Sarthe, à Tuffé, à
Pontvallain ou au Mans, tu peux contacter Odile qui s’en occupe merveilleusement bien: 
 concoursphoto.cafdumans@gmail.com  

Que chacun garde en tête les valeurs qui nous animent pour cette nouvelle saison : la bienveillance, le goût de
l’effort, l’entraide, la pratique sportive dans les règles de sécurité et le respect de la nature.
Je vous souhaite une belle saison sportive,

Au plaisir de se retrouver physiquement et collectivement,
AmiCAF’ment,
Coralia NALLAMOUTOU



Election au Conseil
d’Administration 2022

L'activité au quotidien dans les différentes commissions garde son dynamisme grâce au travail de tous
les bénévoles, encadrants ou responsables de commissions.

Le conseil d’administration décide des orientations qui émanent souvent des commissions, il s'assure de
la conformité de celles-ci avec les statuts de notre club et de ceux de notre Fédération. Il relie, supervise
et décide d'actions communes au sein du club. Il s'assure que l'ensemble de ces actions (sorties, stages,
encadrement, formations,....) sont cohérentes avec les orientations politiques et budgétaires du comité.
Ces orientations ont été soumises et validées à l'Assemblée Générale précédente.

Le travail accompli par tous par les commissions, par notre professionnelle et par le CA est reconnu par
nos partenaires (Conseil Départemental, municipalités, associations sportives, ....). Les moyens
financiers et les structures mises à notre disposition témoignent de cette reconnaissance.

Pour faire vivre cette dynamique, pour bénéficier de l'apport d'idées nouvelles, notre Comité a besoin de
se renouveler et de se renforcer. Actuellement, le CA est composé de 16 membres pour 18 possibles
statutairement.

N'hésitez pas à faire acte de candidature.

Chacun, en fonction de ses envies, de sa motivation, de ses compétences, de ses connaissances,
apportera, selon sa disponibilité, une pierre à l'édifice.

Les candidatures doivent nous parvenir au plus tard le mercredi 04 novembre  par courrier ou par
mail à :
 
Coralia NALLAMOUTOU 

et copie Valentin FOUREAU
 

Camp D’ascension du jeudi 26 au dimanche
29 mai 2022: Cap sur Clécy Sur Orne

Après un Dijon, puis Rocamadour, cette année nous vous proposons de nous retrouver à nouveau pour
un week-end multi activités, d’échange et de convivialité.

Afin de permettre au plus grand nombre de participer nous faisons, cette fois, le choix de la proximité.

Le site de Clécy vous permettra de pratiquer vos activités préférées, d’en découvrir aussi de nouvelles.
Seuls nos amis spéleos resteront peut-être sur leur faim car il n’y a pas de grottes à Clécy (ou alors, elles
n’ont pas encore été découvertes), mais nous faisons confiance à leurs capacités d’improvisation pour
nous trouver des activités alternatives.

http://gmail.com/


Sortie spéléo dans les airs  les  17 et 18 avril 2021, 
WE de confinement...

 
Notre ami Jérome s'est creusé la tête ... comment faire de la spéléo dans le rayon
des 10 km... Il a trouvé !
Prenez quelques bons vieux chênes solides et hauts...
Quelques cordes et baudriers...
Un singe nommé Jérome...
Quelques longues heures de préparation par le singe cité ci dessus...
Et le tour est joué... un parcours d'acrobranches avec les techniques de cordes
spéléos, les sensations de hauteurs, les difficultés à se longer, la satifaction de
réussir à se délonger...
Hormis la lumière éblouissante, la petite brise et l'horizon à 360 °c , on a les
sensations des grands espaces sous terrains !!
Et aussi le plaisir de se défouler, de s'entrainer, de rigoler...
Bref, un succès total offert par Jérome : Merci, Merci et Merci Jérome !!!

 
                                                                  Le 17/04/2021 par Christine Maunoury

Comment faire de la spéléo à moins de 10 km du Mans?



  raconté par Ernesto... vive les activités de tout âge !
 

"moi j'adore grimper dans les arbres,
j'ai vraiment adoré de grimper sur la corde en utilisant le matériel de spéléo que
j'ai découvert
c'était vraiment chouette d'arriver à une telle hauteur, c'est pas toujours qu'on est
aussi haut ! j'avais aussi un tout petit peur que la branche craque, mais elle avait
surement déjà survécu à plusieurs tempêtes alors..."

 
                                                                                  Le 18/04/2021 par Ernesto, 9 ans



 
STAGE LES GENETS DU 31 MAI AU 5 JUIN

 Découverte du Mont Saint-Michel et de ses
alentours. On ne s’en lassera jamais et toutes
celles et ceux qui l’ont visité restent toujours
émerveillés de la majesté du Mont qui se
découpe sur cette vaste baie. Nous avons eu
aussi cette chance de pouvoir l’admirer sous le
soleil, les pieds dans la tangue ( sédiment littoral
des côtes de la Manche), au sec ou dans les
sables mouvants. Nous avons également eu  le
privilège d’avoir un guide fort intéressant, il nous
a fait découvrir la baie sous tous ses aspects
gélologiques, historiques, botaniques….Mais ce
n’est pas tout, on a pu aussi admirer la côte, les
îles de Chausey et faire quelques randonnées
remplies de surprises. 
Le soir, nous nous retrouvions tous autour d’une
bonne table dans une ambiance chaleureuse.
Merci à Blandine et Jean de leur passion
partagée avec quelques Cafistes.  A bientôt dans
de nouveaux projets.

Isabelle Bergeot
Isabelle Havre-Chillaud



Réductions pour vos achats auprès du Vieux Campeur
Les membres du Club Alpin Français du Mans peuvent bénéficier d’une réduction

de 20% sur leurs achats « Au Vieux Campeur » (hors soldes et promotions)
Il vous suffit d’acheter au club des bons d’achat. (bons de 10, 20 ou 50€)

Contacter Emmanuelle Goudier



Mesures sanitaires à partir du 1er septembre 2021
 

Sous réserve de l'évolution de la réglementation et des protocoles sanitaires en vigueur

Pour les activités de plein air:
-Les encadrants bénévoles et salariés doivent avoir leur passe  sanitaire à jour lors de la sortie. 
-Pas de passe sanitaire obligatoire pour les licenciés pratiquants. 
-Il est obligatoire pour toutes et tous détenir un registre à jour avec date, horaire, liste des participants à
envoyer aux  Responsables de commissions qui l'enregistreront.

Pour les activités d'escalade en salle (SAE et/ou en gymnase ): 
-Il est obligatoire d'avoir un passe sanitaire à jour quelle que soit son statut lors de l'activité (encadrants,
ouvreurs, pratiquants),.
-La FFCAM demande de tenir un registre d'habilitations des personnes qui effectueront le contrôle des passes
sanitaires que ce soient pour les adultes ou les jeunes.
-Des ouvreurs de SAE déclarés auprès de Valentin FOUREAU  se chargeront des contrôles  en téléchargeant
l'application prévue à cet effet.
-Pour le cycle d’initiation, une liste sera mise à jour avec un contrôle préalable des passe sanitaires de chaque
licencié débutant.

Valentin Foureau reste le référent COVID du Club

Le Pôle Coluche est maintenant ouvert pour l'organisation de réunions. La Ville du Mans nous demande de
contrôler les passe sanitaires des personnes qui se présentent en salle municipale ou au bureau du Club.

Rappelons que Le passe sanitaire est nécessaire désormais dans la plupart des hébergements, les bars et les
restaurants.

Rappels: Passe sanitaire =un schéma vaccinal complet ou un test PCR ou antigénique négatif de moins de 72H
ou un certificat de rétablissement de la Covid 19

sous réserve de l'évolution de la réglementation et des protocoles sanitaires en vigueur

Dernières infos:
Suite aux dernières annonces gouvernementales, la mise en place du Pass sanitaire permettait de ne plus
porter le masque lorsque vous entriez dans un équipement soumis à ce Pass.

Néanmoins, suite à l’évolution de la situation sanitaire actuelle en Sarthe, un arrêté préfectoral du 31/08/2021
oblige le port du masque pour les personnes de 11 ans et plus dans les communes du département de la
Sarthe jusqu'au 30/09/2021 inclus.

Le port du masque reste donc obligatoire lors des déplacements dans les équipements. Il peut être ôté
seulement lorsque vous êtes en activité sportive."

Nous vous invitons aussi à consulter régulièrement le site du CAF Le Mans, rubrique actualités:
https://lemans.ffcam.fr/ 
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