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Course souterraine 

du loup pendu 

Nom d'Equipe :

18/05/2019                                                                  

Lieu dit "le Loup Pendu"                                            

72220 Ecommoy

Choix de course pour l'équipe : 
 Parcours débutant (pas d'experience spéléo ou/et orientation) 
 
 Parcours confirmé 

Règlement de course 
 
- Briefing à 13h45 
- Départ de la course à 14h00 
- Retour des équipes à 19h00 Maxi 
- Une participation de 5€ par personne sera demandée le jour de la course, au profit de l'association Les 
Gaz'elles du sud Sarthe 
- Si un ou plusieurs participants ne sont pas adhérent CAF, une licence découverte à la journée sera 
contractée  pour couvrir les frais d'assurance (5€ par personne) 
- Tout mineur doit être accompagné d'un responsable adulte le jour de la course et reste sous la 
responsabilité de ce responsable 
- Le départ de la course sera donné à 14 h. Pour les licences à la journée, inscriptions à partir de 12h.  
- Casque et frontale obligatoires, avec piles de secours 
- Une frontale de secours  par personne et une boussole sont vivement recommandées 
- Par mesure de sécurité, les équipes doivent rester complètes et ne doivent pas se diviser. 
- Pas de ravitaillement dans la grotte, une réserve d'eau personelle et des vivres sont indispensables 
- Le choix de la progression dans la grotte est un choix personnel, Il vaut mieux rapporter un maximum de 
balises accessibles et être sur de ressortir avant l'heure de clôture de la course plutôt que de s'engager 
dans des boyaux incertains 
- Un parking situé à proximité de la carrière sera indiqué le jour de la course 


